Recette de cuisine fagon « petit chef »
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Les ingrédients

1 fourchette 1saladier

B =
1ovosse cuillére 1 balance de cuisine 1marise
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Préparation de la recette

Mettre les flocons d’avoine dans le saladier.

Mettre le chocolat dans le saladier.

Mettre les amandes dans le saladier.
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Ajouter 2 cuilleres de miel (ou 3 si vous étes
trés gourmand).

Mettre la banane épluchée dans le saladier.

Mélanger pendant 1 a 2 minutes les
ingrédients.

Remplir le moule avec la préparation.
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Bien tasser la préparation avec une
fourchette.

Mettre au four a 170° pendant 15 minutes
(20 minutes si vous voulez des barres de
céréales plus croustillantes)
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